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Mechanizmy czytania i pisania

Umiejetno$ci czytania 1 pisania sg bardzo wazne w Zyciu kazdego czlowieka. Stuza one ludziom do
wymiany informacji z otoczeniem, zdobywania wiedzy i umiejetnosci, rozwijania zainteresowan.
Czytanie 1 pisanie sg zaliczane do wyzszych czynnosci psychicznych.

CZYTANIE to tworzenie dzwickowej formy, czyli stowa, na podstawie jego obrazu graficznego,
czyli wyrazu.

PISANIE to rozpoznawanie dzwigkow wchodzacych w sklad wypowiadanego stowa,
przyporzadkowanie im odpowiednich znakow graficznych, czyli liter oraz zapisanie ich w
odpowiedniej kolejnosci, najlepiej ptynnym ruchem reki.

Wyksztalcenie umiejetnosci czytania i pisania jest wynikiem wspolpracy réznych okolic moézgu i
wymaga wspoéldziatania wszystkich proceséw poznawczych, czyli analizatorow. Wyrdézniamy trzy
analizatory:

*  Wzrokowy — przy pomocy ktérego osoba czytajaca dokonuje podziatu tekstu na mniejsze
elementy (np. na sylaby, litery) i réznicuje znaki graficzne, czyli litery pod wzgledem np.
ksztaltu, kierunku, wielkos$ci.

Osoba piszaca, aby napisa¢ wyraz musi rozpozna¢ dzwigki wchodzace w jego skiad i
przyporzadkowaé im odpowiednie znaki graficzne, czyli litery, we wtasciwej kolejnosci.

* Shuchowy - przy pomocy ktorego osoba czytajagca zamienia rozpoznane litery na
odpowiadajace im gloski i1 sktada w stowo.
Osoba piszaca zamienia uslyszane stowo na mniejsze elementy (np. na sylaby),
przyporzadkowuje im odpowiednie znaki graficzne, czyli litery i zapisuje.

* Ruchowy — przy pomocy ktdérego osoba czytajaca porusza gatkami ocznymi.
Osoba piszaca, ptynnym ruchem zapisuje w sposob czytelny znaki graficzne, czyli litery,
réwniez przy wspolpracy ruchow gatek ocznych.

Aby proces nauki czytania i pisania mogt przebiegaé wlasciwie, muszg prawidtowo dziata¢, a takze
wspoldzialaé wszystkie analizatory. Wystarczy, ze ktory$ z nich dziata nieprawidlowo, lub
zaburzona jest wspoipraca miedzy nimi, aby powstaty trudnosci w czytaniu i pisaniu. Opis
objawdw trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu mozna znalez¢ na odpowiednich podstronach.

Najskuteczniejsza 1 najprostsza metoda, ktéra uczy, ksztatci 1 doskonali technike czytania i pisania
jest metoda sylabowa.
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